OPC Menu Bio Hebdo

RESTAURATION POUR COLLECTIVITES Du 21/09/2026 au 25/09/2026

Salade de perles aux 3

1 Courgettes rapées
couleurs
Salade d .
2 0 : a- © HE LOLOS &1 @ Céleris rémoulade
persillade
3
Aiguillette de volaille a la
1 O g () Boeuf Stroganov
creme
2 @ Samoussa aux legumes @ Omelette sauce milanaise
1 @ Carottes BI1O @ Blé B0
Pont I'évéque AOP a la
1 Yaourt local ETREZ .
2 coupe
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2 Petit louis tartine Tartare
1 Cocktail de fruits au sirop Liégeois vanille caramel
£
Compote de pommes et
% 2 _ P P Creme dessert vanille
o abricots
0
3 Compote pomme/abricot
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Tomate 210 en salade

Tomate 510

Salade chinoise

Crispy veggies =10

Sauté de porc”™ Tandoor

Polenta cremeuse a base
de lait BIO

Saint-Moéret 210

Banane =10

Salade verte B10O

Choux rouge mais

Filet de colin MSC a
l'oriental

Crépe au fromage

Flan de léegumes d'Eté

Petit suisse nature

Coulommiers a la coupe

Beignet au chocolat

Flan patissier
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collaboration avec notre diététicienne.
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